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CHEF
GUILLAUME ASSELIN
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ONION RINGS
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INGREDIENTS
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Qignon

1 oignhon blanc

Panure

2 tasse de farine
| canette de soda (355 ml)
1 pincee de sel
Poivre
1 cThe d'épices au choix
1 litre d’huile de Canola




ETAPES
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LES c
RENDEZ-VOUD

1.Mélanger la farine (1 tasse) et

les epices
2.Ajouter le soda tranquillement
a la farine jusqu’a ce que le
melange soit lisse
3.Fariner (1 tasse) les oignons
4.Mettre les oighons dans le
melange
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LES c
RENDEZ-VOUD

5.Faire frire a 300°F de chaque
cote jusqu’a ce gu’ils soient
dores.
6.Sortir les oignons et les

laisser reposer dans un essuie-

tout.
Ajouter sel et poivre et
deguster!
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